NOTA INFORMATIVA 16 COE /SES-RS

Porto Alegre, 13 de agosto de 2020.

OrientacOes as acdes de vigilancia e controle féagéao
humana pelo novo Coronavirus (COVID) no sistema
prisional.

1. DEFINICOES
1.1  Sindrome Gripal (SG):

Considera-se caso suspeito de SG todo o individuo quadro respiratério agudo,

caracterizado por pelo menos dois (2) dos segusitess e sintomas: febre (mesmo que
referida), calafrios, dor de garganta, dor de cabégsse, coriza, distarbios olfativos ou
gustativos, diarreia.

Em idosos considerar também critérios especifieoagtavamento como sincope, confuséo
mental, sonoléncia excessiva, irritabilidade e @té@pcia.

Na suspeita de COVID-19, a febre pode estar ausesietomas gastrointestinais (diarreia)
podem estar presentes.

1.2 Surto de Sindrome Gripal (SG) por COVID-19:

Um surto de SG por COVID-19 ocorre quando ha, psdmos, 2 (dois) casos confirmados
para SARS-CoV-2 por RT-PCR, com vinculo temporaht#el4 dias entre as datas de inicio
dos sintomas dos casos e oriundos do mesmo amifoatée galeria, pavilhdo ou atividade

laboral, a depender do nivel de contato). Para dimscaracterizacdo do surto ndo serdo
considerados os casos identificados nas areamdertr/isolamento e centrais de triagem.

Cabera a vigilancia em saude municipal, em conjooio a estadual, analisar a situacéo para
confirmar ou descartar a existéncia de surto de AGestratégias a serem adotadas seréao
baseadas no perfil epidemiologico do evento, argiatalimentacéo do instrumento de coleta
de dados, proporcionando a avaliacao de paranspiesubsidiem a tomada de decisao.

Considera-se um surto encerrado quando transcarndperiodo de 15 dias sem o registro
de novos sintométicos. Para tal andlise seré cenasld a estrutura fisica e organizacional de
cada setor onde ocorreu o surto (alas, galeriaghpas).



2. NOTIFICACAO

Todos os casos que atendem a definicdo de SG desemotificados individualmente no
Sistema e-SUS Notifica hitps://notifica.saude.gov.pr/ A configuragdo do fluxo de

notificacdo deverd ser estabelecida e integrada® eténcdo basica municipal, vigilancia
epidemioldgica municipal e unidade de saude prajajuando houver.

Para os locais que dispuserem de servico de saisilenpl, recomenda-se a notificacdo na
prépria unidade. Para as penitenciarias que ndsuposo servico, a notificacdo devera ser
realizada preferencialmente pela unidade basicadlde de referéncia.

Os casos confirmados também devem ser comunicadeggildncia epidemioldgica
municipal.

Os casos de SRAG hospitalizados e os 0bitos poiGGRalependente de hospitalizagédo, sao
de notificacdo compulsoria.

O 6bito por SRAG deve ser notificado imediatamenpey telefone, a Vigilancia
Epidemiolégica Municipal, que notificara a Vigilaadcestadual. Em caso de 6bito fora do
ambiente hospitalar, orienta-se realizar coletardestra para RT-PCR em ate 24 horas.

3. MEDIDAS DE PREVENCAO E CONTROLE

A fim de reduzir os fatores de propagacdo do vipasyenir e controlar os casos de
COVID-19 e proteger a vida e a saude das pessoas pridadéiberdade (PPL) e dos

funcionarios (servidores penitenciarios, profisaiende salde e outros) que integram o
sistema prisional, recomenda-se a ado¢do das seguimedidas sanitarias em todos o0s
estabelecimentos prisionais:

3.1 Elaboracéo do Plano de Contingéncia

Cada instituicédo prisional deve elaborar um Plam&dntingéncia individual para prevencao
e controle de casos de COVID-19, devendo-se ohsasvaormativas da SES, da SEAPEN e
da SUSEPE, conforme roteiro ANEXO 1.

3.2 Medidas Gerais



a)

b)

d)

f)

g)

h)

)

K)

Manter, conforme a possibilidade do estabelecimeridequada e suficiente
ventilacdo do ambiente, preferencialmente com heétd natural, estando
contraindicado o uso de ventiladores.

Intensificar a limpeza e desinfeccdo diaria de $ods ambientes — sanitarios,
refeitorios, salas, locais de trabalho, superfideesontato, corredores, patios, etc.

Recomenda-se a limpeza diaria das celas (pisosd¢mr grades e banheiros). Se
aplicavel, orientar as pessoas privadas de liberdsabre a limpeza das celas,
disponibilizando os materiais de limpeza.

Intensificar a limpeza e desinfeccao diaria dosuwies de transporte de servidores e
pessoas privadas de liberdade. No caso de transi@réle preso suspeito, com
sintomas ou confirmado para COVID-19, realizar gidmizacdo do veiculo apos a
realizagéo do transporte.

Higienizar algemas a cada uso.

A desinfeccdo pode ser feita com alcool 70%, hgrid de sédio ou outro
desinfetante indicado para este fim e seguindoegiiotento operacional padréo
definido para a atividade de limpeza e desinfead@acada ambiente, veiculo ou
utensilio.

Prover equipamentos de protecdo individual (EPtmo mascara cirdrgica,
N95/FFP2 ou equivalente (para procedimentos geeadde aerossois em pacientes
suspeitos), avental, luvas de procedimentos e $auloprotetor facial, para uso dos
profissionais de saude.

Prover mascara em quantidade suficiente para togaservidores penitenciarios e
incentivar o uso continuo das mascaras em todatsvaades.

Prover mascara a todas as pessoas privadas daatleecom atividades dentro da
unidade prisional e incentivar o uso continuo dasaaras em todas as atividades.

Prover, conforme disponibilidade, condi¢cdes pargiene das maos, tais como
lavatorio/pia com dispensador de sabonete liqusdpprte para papel toalha, papel
toalha, lixeira com tampa e abertura sem contatoualae dispensadores com
preparacoes alcoodlicas para as maos (alcool gepoaos de maior circulacdo, como
recepcao, corredores de acesso, pétios e refsitorio

Prover condi¢gBes para higiene simples das méos @guente e sabonete liquido ou
em barra, preferencialmente com poder antisséptim)forma individualizada, as
pessoas privadas de liberdade.

Promover acdes de educacdo em salde para as pesseass de liberdade e
servidores penitenciarios, bem como demais sem&jatom tematicas voltadas a
prevencdo do COVID-19: orientacbes sobre o agrawgdes de prevencdo das
formas de contaminacdo, higiene corporal e das n&a@pieta respiratoria, entre
outros.



m) Desestimular, entre funcionarios e pessoas privdddiberdade, o compartilhamento

b)

d)

e)

f)

g)

h)

de utensilios de uso pessoal, como copos, talhgr&®s, xicaras, garrafas de agua,
cuias e bombas de chimarrdo. Incentivar a higieAzdrequente e adequada destes
utensilios.

Para unidades que possuam dormitérios dos ageptatenriarios, recomenda-se
reestruturar a disposicdo das camas, ou a ocugiessas, de forma a manter um
distanciamento interpessoal minimo de 1 metrogpeetialmente de 2 metros.

Nos refeitorios, deve-se manter o distanciamerterpessoal de 2 metros durante as
refeicoes.

Pessoas Privadas de Liberdade (PPL)

Realizar busca ativa diaria de pessoas privaddibetdade com sintomas, conforme
definicdo de caso suspeito, com atencdo maiordas®$ (> 60 anos), as gravidas e
puérperas e aos portadores de comorbidades, cdalose, infeccdo pelo HIV,
condi¢cdes imunossupressoras, obesidade (IMC>40ngas cardiacas, diabetes,
entre outros.

A configuracdo da busca ativa de sintomaticos @eser estabelecida pela direcdo
prisional junto as autoridades de saude local dadgi@ de saude prisional, quando
houver.

Recomenda-se a adocdo de registro por planilhaudeabdiaria de sintomaticos,
conforme Modelo n&NEXO II.

Os casos sintomaticos deverdo passar por aval@igéca por profissional de saude
na unidade de saude prisional, quando houver, ounidade basica de saude de
referéncia do municipio. Priorizar o atendiments nmidades basicas de salde
prisional, a fim de evitar a circulagdo de pessoas servicos de saude. A
configuracéo desse fluxo devera ser acordada dimgedo prisional, atencédo basica
municipal de referéncia e unidade de saude prisignando houver.

A instituicdo prisional devera oportunizar o iso@rto individual dos casos

sintomaticos. Devera, também, criar estratégia €wder Judiciario, Prefeitura e

Regido de Saude para o isolamento individual desscsintomaticos por 14 dias, que
podera ser em celas separadas, leitos clinicomautros dispositivos de rede.

Os casos sintomaticos que se enquadrem na defitg&& deverdo ter prioridade de
coleta clinica para RT-PCR até o 7° dia do ini@s sintomas, preferencialmente do
3° ao 5° dia.

Em pacientes com tempo de evolucao do quadro alguperior a 7 dias, recomenda-
se aplicar o teste rapido de anticorpo apos o 40dih do inicio dos sintomas.

Reforca-se que os testes sorologicos ndo sdo redawches para confirmacdo ou
exclusdo diagnéstica de COVID-19. O diagnoéstico dawe ser feito apenas por
avaliacdo isolada de resultados negativos, poisgagios iniciais de infeccédo, falsos



)

k)

negativos sao esperados em razdo da ausénciaa(jangiologica) ou baixos niveis
de anticorpos contra o0 SARS-CoV-2.

Sintomaticos com resultado detectavel para RT-PGRam resultado positivo no
teste rapido sorologico deverdao permanecer emniswito por pelo menos 10 dias, a
contar do inicio dos sintomas, e 24 horas semragEc- sem 0 uso de medicamentos
para reducao da febre e melhora dos sintomas.

Sintomaticos com resultado ndo detectavel para BR-Eleverdo permanecer em
isolamento até completar 24 horas sem sintoma®. @astenha-se a suspeita clinica
ou epidemioldgica (como contatos préximos de casdirtnado), esse periodo de
isolamento podera ser estendido por 10 dias arcdatiaicio dos sintomas.

Sintomaticos com resultado negativo no teste rapatologico deverdo permanecer
em isolamento por pelo menos 10 dias, a contanioidos sintomas, e 24 horas
sem sintomas — sem 0 uso de medicamentos paraacediacfebre e melhora dos
sintomas.

Monitorar o quadro clinico dos sintomaticos a cadiéoras, preferencialmente com
uso de termdmetros e oximetros, a fim de identifipeecocemente sinais de
agravamento da doenca.

m) Os presos que iniciarem com sinais ou sintomasegraeverdo ser encaminhados

n)

9)

Q)

imediatamente para atendimento especializado.

Entende-se por sinais graves a apresentacdo gmediglesconforto respiratorio,
pressao persistente no torax, saturagdo de O2 meaerd5%, coloracdo azulada dos
labios/rosto ou outro sintoma que o profissionasalde julgar significativo.

Os contatos proximos (cela, galeria ou pavilhadepender do nivel de contato) de
um caso confirmado devem ser classificados com@ogmexposto e devem ser
acompanhados por um periodo de 14 dias, para mamnito aparecimento de
sintomas.

N&o é recomendada a testagem dos contatos progssogomaticos por teste rapido
soroldgico ou outro.

N&o é recomendado novo teste laboratorial aposesuitado positivo por RT-PCR,
teste sorologico ou teste de antigeno. Depois dgido o periodo de isolamento
recomendado para cada caso e remissao dos sintasasessoas privadas de
liberdade poderao ser liberadas do isolamento smrassidade de novo teste. Caso
persistam o0s sintomas apos o periodo de isolameei®em ser reavaliados pela
equipe de saude.

No aparecimento de um segundo caso sintomatice ergrupo exposto, com vinculo
temporal de até 14 dias entre as datas de inigostodomas dos casos, notificar
imediatamente a vigilancia regional e estadual paea seja iniciado o processo de
investigagcdo e acompanhamento de surto.



3.4

s)

b)

d)

f)

¢)

h)

As pessoas sintométicas deve ser oportunizado dmigan salde pela equipe,
incluindo uso de medicamentos, quando indicado afoome avaliagdo do
profissional de saude que estiver acompanhandem ca

Servidores Penitenciarios, Profissionais de Saél entre outros

Afastar imediatamente das atividades laborais osidnarios que se enquadrem na
definicho de SG e realizar testagem conforme flj&oestabelecido naNota
Informativa 15 COE/SES-R& demais publica¢cdes que venham a substitui-la.

Os servidores penitenciarios com atividades labarais profissionais de saude teréo
prioridade na realizacdo de testes por RT-PCR égée ao teste rapido, conforme
periodo adequado de coleta, nas unidades basicsaide do municipio e/ou Rede
Publica Municipal de Saude.

Os contatos proximos no mesmo ambiente de tralhecaso confirmado por RT-
PCR, e que se mantiverem assintomaticos, dever@imapecer em atividade
(reforcando-se a necessidade de utilizagdo de measa®emais medidas de prevencéo
- higiene de maos e etiqueta respiratéria) e rendmse a realizacdo de teste rapido
de anticorpo apos o 10°-14° dia da data do ultiordato com o caso confirmado.

Considera-se contato proximo o contato continuamneemo ambiente fechado (sala,
dormitorio, veiculo de trabalho, entre outros) comaso confirmado por RT-PCR,
em periodo superior a 15 minutos, sem o distancitoriaterpessoal de no minimo
1,5 metro e sem o uso de mascara.

Os contatos proximos deverdo intensificar o usméscara cirdrgica ou equivalente,
higiene das maos e etiquetas respiratorias.

A instituicdo prisional deve encaminhar o nome dostatos proximos do caso
confirmado para a vigilancia epidemiolégica muratig estabelecer o fluxo de
testagem desses.

N&o é recomendada a testagem dos servidores peaites que ndo compreendem
contato proOximo ou que tiveram contato com um caseafirmado por teste
soroldgico.

N&o é recomendado novo teste laboratorial aposesuitado positivo por RT-PCR,
teste soroldgico ou teste de antigeno. Apés cumpodperiodo de isolamento
recomendado para cada caso e remissdo dos sintopmasgo sintomaticos, os
servidores penitenciarios poderdo retornar asdaiilds sem necessidade de novo
teste. Caso persistam o0s sintomas apés o periodisalemento, devem ser
reavaliados pela equipe de saude.



)

4.

Limitar a movimentacdo excessiva dos funcionaresngtituicdo penal - restringir o
acesso de visitantes e de pessoas sem atividawallab

Reduzir a circulacdo dos servidores penitencigitdse galerias e pavilhbes em que
haja casos suspeitos ou confirmados, a fim de reaitaisseminacdo do agente
infeccioso. Da mesma forma, evitar que o mesmoidmdcio execute suas fungdes
em diferentes alas, mantendo ao maximo a estatiélida escalas.

PORTAS DE ENTRADA

A fim de reduzir ao maximo o risco de entrada deon@oronavirus nos Estabelecimentos
Prisionais, recomenda-se a adoc¢éo das seguintedasned

4.1

a)

b)

9)

Pessoas Privadas de Liberdade ingressantes imgiesma prisional

As pessoas privadas de liberdade ingressantes stemsi prisional devem ser
submetidas a uma avaliacao clinica inicial e cuntgprarentena de 14 dias completos,
de forma individual ou coletiva, junto a Porta ddr&da ou Centros de Triagem.

Caso nédo seja possivel o isolamento em cela indillidecomenda-se adotar o
isolamento por coorte, ou seja, separar 0s sintoosatlos assintomaticos e realizar o
periodo completo de quarentena com 0o mesmo grupem entrada de novos
ingressantes na cela e/ou galeria.

Realizar busca ativa diaria de sintomaticos durargeriodo de quarentena, conforme
definicdo de caso suspeito.

Os sintomaticos deverdo ser isolados e testadosRpePCR. Os assintomaticos
deverdo realizar teste rapido soroldgico ao fimapdriodo da quarentena, do 10° ao
14° dia, preferencialmente no 14° dia.

Independente do resultado do RT-PCR, os sintongtleserdo manter o isolamento
por pelo menos 10 dias, a contar do inicio do®sias, € 24 horas sem sintomas —
sem o uso de medicamentos para reducéo da febetherandos sintomas.

Aqueles que se mantiverem assintomaticos durandte @aoperiodo de quarentena e
gue tiverem realizado isolamento por coorte naapdd entrada, estardo liberados
para encaminhamento as celas e/ou galerias dehimenito comum ou para 0s

estabelecimentos prisionais definitivos, tratanelo-de Centro de Triagem,

independente do resultado do teste rapido de aptico

Aqueles que se mantiverem assintomaticos duradtedgeriodo de quarentena, mas
gue nao puderam ter isolamento por coorte, e tivamesultado positivo no teste

rapido de anticorpo deverdo manter a quarentenam@is 7 dias na galeria de

isolamento, considerando também os contatos pré&iicela ou galeria, a depender
do nivel de contato). Caso os contactantes proxjenterem tido liberacéo prévia da

guarentena, deverado ser monitorados pelo periodaldss.



h) Monitorar o quadro clinico dos sintomaticos a cadaoras, preferencialmente com
uso de termbmetros e oximetros, a fim de identifipeecocemente sinais de
agravamento da doenca.

i) Somente ap6s o cumprimento dos periodos de isotanpeavistos, 0s ingressantes
poderdo ser encaminhados para as celas e/ou galerracolhimento comum ou para
0s estabelecimentos prisionais definitivos, tratasel de Centro de Triagem.

4.2 Servidores Penitenciarios, Profissionais de Sagl, entre outros

a) Realizar triagem diaria de todos os ingressantesegapcdo da penitenciaria,
preferencialmente com afericdo de temperatura edaalaracdo de auséncia de
sintomas.

b) Caso o ingressante se autodeclare sintomatico msee temperatura superior a
37,8°C, nao permitir a entrada e orientar a proa@tendimento nas unidades basicas
de saude do municipio.

5. ESTABELECIMENTOS PRISIONAIS COM SURTO

Quando houver configuracdo de surto, conforme wéiin notificar de forma agregada no
modulo de surto no SinanNET, assinalando no cangumiyo do Agravo/Doenca” (JO6 -
Sindrome Gripal) e inserir no campo observacao: V{19

A vigilancia epidemiologica municipal e/ou a unidade saude prisional, quando houver,
deverdo informar e descrever, diariamente, a e@olWps casos por meio de planilha de
acompanhamento (planilha Google compartilhada getoail surtoscoe@gmail.com). A

comunicacao de evolucdo dos casos nao exclui gawsbriedade de notificar individualmente
0s casos no Sistema e-SUS Notifica.

Mantém-se a recomendacdo de coleta clinica par@®@H-até o 7° dia do inicio dos
sintomas, preferencialmente do 3° ao 5° dia, destod casos que se enquadrem na definicdo
de SG. Para os sintomaticos com tempo de evolug&uadro clinico superior a 7 dias, ou
na impossibilidade de testar todo o quantitativesidéomaticos por RT-PCR, recomenda-se
aplicar o teste rapido de anticorpo ap6s o 10Udimicio dos sintomas, preferencialmente
no 14° dia.

Para os contatos proximos (grupo exposto) assitiowmsa recomenda-se intensificar o
monitoramento de sintomas por um periodo minimd4leias e, conforme disponibilidade
dos insumos (teste rapido sorolégico) e das equipsponsaveis, realizar Plano de
Amostragem de Assintomaticos, em cumprimento aocosrp nesta Nota e conforme
recomendacdes da vigilancia epidemiologica.



O Plano de Amostragem de Assintomaticos é dirigig@pulacéo privada de liberdade. Para
os servidores penitenciarios, permanecem as recagées previstas nos itedig e 4.2

As medidas direcionadas a busca e monitoramentoades suspeitos devem ter maior
enfoque para o controle e monitoramento de caswsnséticos e consequente reducao de
agravamento da doenca e possiveis Obitos. Desse,f@reconiza-se o cumprimento das
medidas assistenciais e preventivas frente as eedig testagem de assintomaticos e
medidas sem comprovacao ou justificativa técnica.

51 Porta de Entrada

As medidas previstas no itefnl, para pessoas privadas de liberdade ingressamtstama
prisional, poderdo ser modificadas de acordo corpaascularidades de cada instituicdo e
caracteristicas do surto em transito.

5.2 Plano de Amostragem de Assintomaticos:

A realizacdo de testes seré realizada conformeniisiidade dos insumos (teste rapido de
anticorpo) e disponibilidade das equipes respornisave

O objetivo deste Plano de Amostragem é estimaresaf#ncia sorologica da populacao
privada de liberdade em instituicbes que tiverartoguor COVID-19, verificar a imunidade
populacional cumulativa no periodo analisado edoen dados epidemioldgicos e estatisticos
gue validem a tomada de acdes e medidas no esiabefto prisional acometido. O
processo amostral de cada instituicdo consistir@mmstra probabilistica simples aleatoria,
através da seguinte férmula:

N.n
n=—-=%Londe: n, L
N+n, E?

0

SendoN = tamanho da populacéo
N = primeiro valor aproximado do tamanho da amostra
Eo = erro amostral ou margem de erro

A margem de erroEp) a ser considerada neste plano sera de 10%. Aidade de pessoas
privadas de liberdade a ser considerdf)aséra a partir da populacao total do conglomerado
selecionado, isto é, ndo necessariamente da pdépulatal da instituicdo, podendo ser
determinada selecdo pontual da galeria ou pavilaéometido, conforme analise da
vigilancia epidemioldgica. Da mesma forma, uma sdgLetapa de teste podera ser indicada,
conforme analise da vigilancia epidemiologica efaone a persisténcia de um surto por



COVID-19, a fim de analisar a evolucdo das prevaénsorologicas e a propagacao da
doenca.

A aplicacdo dos testes devera ocorrer pelo menatia®8apds o primeiro caso sintomatico
confirmado, conforme exemplo nBNEXO 1ll. O calculo de intervalo de 28 dias foi
estabelecido através do periodo de incubacdo dd&SS2dR/-2 (até 14 dias) multiplicado por
2 (dois), de forma a captar até duas ondas de gagga viral na populacéo avaliada.

A populagdo a ser testada por teste r4pido deoapticé somente de assintoméaticos
contactantes de casos confirmados por RT-PCR, stituigdes em que houve surto, e que
nao tiveram resultado positivo anterior. Desta foranselecdo da amostra devera considerar
somente pessoas privadas de liberdade que:

a) S&ao assintomaticos;
b) N&o tiveram resultados positivos anteriores;
c) Foram selecionados de forma aleatoria.

A selecdo randomizada (sorteio ou aleatéria) dea ggdpo amostral ficara a cargo da
administracdo penitenciaria, com o apoio técnicwiddancia epidemiolégica municipal e
unidade de saude prisional, quando houver. A joatifa para a selecdo randomizada é que
esse processo representa a Unica maneira de ganamdi distribuicdo nao-viciada dos
individuos e uma analise livre do viés de selecéo.

Quando for definida analise de prevaléncia ser{ada mais de uma etapa), a amostragem
deverd ser selecionada sem reposicao, ou sejaugumelo um individuo for selecionado na

primeira amostragem, ele ndo retorna a nova angestra, portanto, ndo pode ser escolhido
novamente.

Os testes sorolégicos ndo sao recomendados pafiamamg@o ou exclusdo diagnostica de

infeccdo ativa por SARS-CoV-2. Dessa forma, osetesépidos de anticorpo devem ser

utilizados unicamente para técnicas de triagemocoas portas de entrada, e para avaliacao
da prevaléncia sorolégica em uma populacdo emsandiim pacientes sintomaticos com

tempo de evolucéo do quadro clinico superior ag dique néo realizou teste de RT-PCR, os
testes rapidos de anticorpos podem ser utilizadosocferramentas complementares de

diagnéstico.

A utilizacdo dos testes r4pidos de anticorpo seitéricr clinico ou epidemiologico nao
fornece resultados e informacgdes suficientes pareada de acdes de vigilancia e medidas
para controle da doenga.



ANEXO |

Roteiro para elaboracéo do Plano de Contingéncia ekdnidades Prisionais para
enfrentamento da COVID-19

O Plano de Contingéncia deve ser elaborado conteradminimo, as acdes preventivas ao
enfrentamento do COVID-19 na instituicdo e as aedeartir do mapeamento de novos casos
ou de Surto de COVID-19 na Unidade Prisional edéaaento sistematico de sintomaticos.

No Plano deve constar obrigatoriamente um contat@rdfissional de referéncia para a
Saude Prisional na Secretaria Municipal de Saudeire contato de Gmail, para
compartilhamento da planilha de monitoramento dal&tle Prisional, a ser atualizado pela
SMS, até a quinta-feira de cada semana. Esta Ipdapddera ser solicitada para a avaliacao
de Recursos do Distanciamento Controlado e angfisiemioldgica da situacdo do COVID-
19 no estabelecimento prisional.

A partir dos dados ja existentes, um planejamenmtvegmtivo deve ser criado para a
instituicdo prisional fazer frente ao enfrentamedim COVID-19, com o objetivo de
caracterizar uma organizagcao assistencial necassalesignar as acdes de vigilancia e as
medidas de prevengédo, controle e tratamento. Nwpldevem ser descritos e definidos os
procedimentos, acdes, decisdes, fluxos, estratégermcionais e respostas a serem tomadas
na ocorréncia dos eventos.

As unidades prisionais deverdo auxiliar na conatrudos planos de contingéncia de acordo
com a realidade e estrutura locais.

Ressalta-se que as medidas de prevencdo e cod@el@itas nesta Nota deverdo ser
observadas para a criacdo dos Planos de Contiagénci

ROTEIRO DE PERGUNTAS NORTEADORAS

Embora o Plano de Contingéncia seja individualizadgere-se que contenha, no minimo, 0s
seguintes itens, além das recomendacdes supracitada

1. Nome e contato do profissional de referéncia da Sdé Prisional na SMS e
contato de Gmail para disponibilizar planilha de catrole

2. Estrutura e adequacéo fisica da Unidade Prisional

Qual a estrutura fisica — organizacbes das ce#dsrigs, pavilhdes de atividades laborais,
patios refeitdrios? Como se efetivard a organizad@o espaco de isolamento para
sintométicos na unidade?

3. Acdes para prevencéo e controle da COVID-19 na Uradle Prisional

Com qual periodicidade serao higienizadas as esasifisicas do presidio? Por quem e de
gue forma serdo disponibilizados insumos e masedai higiene? Como se dara a limpeza
das celas? Descreva o plano de controle e prevanc@®VID-19 do Presidio.



Qual o procedimento sera adotado na triagem paemngentra diariamente na unidade
prisional? Como se definira o treinamento da dweedde quem realiza a triagem com
atividades de sensibilizacdo ou capacitacéo edpeme para servidores sobre uso do EPI?

Como se dara o controle periodico de cuidados dgmertizacéo e de utilizacdo de EPI por
servidores, pessoas privadas de liberdade condadies laborais e de sintomaticos?

Como sera realizado o afastamento de sintomatiQos®s locais ou quais alternativas serao
estabelecidas e/ou construidas junto ao poderiuigdic prefeitura ou regido de salude para
isolamento?

Como se daréo as visitas e a higienizagéo dasas&col

Quais as acdes de educacdo em saude serdo dibpad#s para o uso obrigatorio de EPIs,
higienizacdo das méos e etiquetas respiratoriados tque circulam no presidio?

4. Estratégias de Vigilancia
Qual sera a Unidade de Saude de referéncia pa@mpanhamento dos casos sintomaticos?
Como se dara o fluxo com a Unidade de Saude?
Como serdo desenvolvidas as estratégias para a atisg de sintomaticos?
Com que periodicidade o profissional da rede iggogpresidio?

Quiais serao as condutas diante de caso suspsittamento, atendimento e manejo clinico a
cada 24 horas?

Como sera o POP para coleta de material e enviardastras?
5. Porta de entrada: procedimentos, fluxos e rotinas
Quem fard a avaliacdo de saude de triagem do pezaavaliacdo de casos suspeitos?
Quem faréa o teste rapido apos os 14 dias de qeaEht
Como sera o acompanhamento de salde durante atgunar?

Quais procedimentos serdo adotados em caso der&std de anticorpo ou RT-PCR
positivo durante a quarentena?

6. Rotinas e servicos especializados
Quiais os fluxos serao definidos para encaminhanamaiendimento especializado?

Como sera a escolta, transporte e definicdo pasaregos de referéncia?



ANEXO I

MODELO DE CHECK-LIST PARA TRIAGEM DOS CASOS SINTOMATICOS — COVID-19

Sintomas: febre (mesmo que relatada), calafrios, dor de garganta, dor de cabega, tosse, coriza, disturbios
olfativos ou gustativos, diarreia.

Sintomas agravantes: desconforto respiratério, pressao persistente no térax, confusdo mental, coloragdo
azulada nos labios ou rosto.

Maior atengdo aos idosos (>60 anos) e aos portadores de comorbidades, como tuberculose, infecgdo pelo
HIV, condigBes imunossupressoras, obesidade (IMC>40), diabetes, entre outros.

Importante: fornecer mascara aos presos que relatarem sintomas e comunicar a equipe médica para
avaliacdo clinica e isolamento dos casos suspeitos. Comunicar imediatamente se tiverem sintomas
agravantes.

Data: / /2020 Nome do Agente:
Pavilhdo Galeria Cela Sintomaticos? Quem? (Nomes)
(Sim/N3o) ’

Assinatura do Responsavel:




ANEXO IlI

Exemplos de amostra probabilistica simples aleatori

Instituicao A Instituicdo B Instituicéo C
Populacao total
consideradal) 50 130 270
Amostra probabilistica 33 57 73

simples aleatéria*

*Considerando margem de erro de 10%.

Exemplos de aplicagéo:

Conforme analise da

vigilancia epidemiologica
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